Entdeckt wurde der Erreger bereits
vor iiber 30 Jahren - trotzdem jst
das Hantavirus nicht jedem ein Be-
rifl. Dieses Jahr macht die Krank-
it allerdings wieder mehr von sich
reden als iiblich: Vor allem in Ba-
den-Wirttemberg erkranken iiber-
durchschnitilich viele Menschen an
diesem Fieber. Das Gesundheitsamt
Esslingen rit deshalb zn Vorsichis-
maBnahmen, denn bisher sind im
Kreis 33 Fiille gemeldet worden.

Von Bianca LoTz-HoLocH

Die Ubeltiter sind zehn Zentimeter
lang, haben schwarze Kulleraugen
und rot-braunes Fell: Ritelmiuse —
die zur Gattung der Wilhlmiuse ge-
héren — gelten in Deutschland als
Hauptiibertrager des Hantavirus.
Weil sie im Herbst und Winter viele
Bucheckern, eine geschlossene
Schneedecke und damit gute Uber-
lebensbedin gungen vorgefunden
haben, ist ihre Population dieses
Juhr besonders hoch, Die Folge: ei-
ne iiberdurchschnittlich grofe Zahl
an Hantavirus-Erkrankungen - auch
im Landkreis Esslingen. Ein Schwer-
punkt liegt auf der Schwibischen
Alb mit angrenzenden Regionen.

»Bis jetzt sind bei uns 33 Fille ge-
meldet worden®, sagt der Arzt Alb-
recht Wiedenmann, der beim Esslin-
ger Gesundheitsamt fiir den Infekti-
onsschutz verantwortlich ist. ,,Die
Tendenz ist nach wie vor steigend,”
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zieren sich durch das Einatmen von
errégerhaltigem Staub. Das passiert
zum Beispiel beimrl‘ul?e\n in Gar-

ten gelten als ¢

ren. Deshalb rit das Gesundheits-
amt zu VorsichtsmaBnahmen: Stau-
bige Riume vorher liften oder so-

2009 wurden im Kreis Essl nur

zwei Fille gemeldet. , Allerdings
ggh es 2007 schon einmal eine Epi-
mie”, sagt Wiedenmann.
Ubertragen wird das Virus vorallem
durch Kot, Urin und Speichel von
Ritelmiusen und einigen anderen
Nagern, Die meisten Menschen infi-

ar in
Kellern oder bei Arbeiten an Holz-
stapeln - also iiberall dort, wo sich
Mause aufgehalten haben. ,,Grofte
Umsicht ist beim Entfernen von
Méusenestern geboten®, warnt Wie-
denmann. Auch wer tote Miuse be-
seitigt, lauft Gefahr, sich zu infizie-

gar und gegebenenfalls
eine Feinstaubmaske des FFP2
sowie eine seitlich geschlossene
Schutzbrille tragen. Wer eine tote
Maus entfernen muss, sollte zu-
niichst den Kadaver mit einem han-
delsiibli Desinfekti
einsprithen, ihn nur mit einer Plas-

Liktiite anfassen und dann darin ein-
getiitet in den Mill werfen. ,, An-
schlieBend sollte man sich die Han-
de gut mit Seife waschen”, so Wie-
denmann, -

Allerdings scheinen sich nicht alle
Betroffenen bei Putzarbeiten ange-
steckt zu haben, Es ist auch moglich,
sich in der freien Natur iiber erre-
gerhaltigen Staub mit dem Hanta-
virus zu infizieren, zum Beispiel

Haht:a;lirusll_jreitet sich auch im Kreis aus

beim Spazierengehen oder Jog
»Allerdings nimmt das Risiko ab, je
stirker der Erreger verdimnnt ist™,
sagt Albrecht Wiedenmann. Auf
Aktivititen im Grinen sollte seiner
Ansicht nach deshalb keiner ver-
zichten: ,Das gehort einfach zum
alltaglichen Lebensrisiko.”
rakteristisch fiir eine Hantavi-
rus-Erkrankung sind Symptome, die
zunachst einer Grippe ahneln: plotz-
lich einsetzendes Fieber tiber 38
Grad, Kopf- und Gliederschmerzen,
Schmerzen im Bauch- und Ricken-
bereich. Im Verlauf kann es zu wei-
teren Symptomen wie Nierenfunk-
tionsstorungen, Blutdruckabfall und
Blutungsneigungen kommen. Letz-
teres ist Albrecht Wiedenmann zu-
folge in Deutschiland extrem selten.
Relativ haufig komme es jedoch vor,
dass Patienten Nierenprobleme be-
kommen: ,,Das muss dann im Kran-

. kenhaus stationir geklirt werden.”

Meist harmlose Variante

Dem Robert-Koch-Institut zufolge
mussten landesweit von den gemel-
deten Erkrankten bis jetzt 62 Pro-
zent statianir behandelt werden. In
inzelfillen werden die Betroffenen
sogar voriibergehend dialysepflich-
gi. »In der Regel ist die Form des
ntavirus, die es bei uns gibt, aber
eine relativ harmlose Variante®, be-
Tuhigt Wiedenmann. Derin Deutsch-
land vor allem vorkommende Pu-
umala-Typ verlaufe meist mild und
bleibe haufig unerkannt. Dennoch:
Wer unter entsprechenden Symp-
tomen leidet, sollte unbedingt einen
Arzt aufsuchen.
Die Krankenhduser geben im Mo-
ment noch Entwarnung: Weder in
der Kirchheimer noch in der Niir-
tinger Klinik sind bisher Patienten
mit dem Hantavirus aufgetaucht.




